
　日　　　　　程　　　　　表

曜日

月 午前１０－１２ 3 17 1 15 29 5 19

月 午後　７－９ 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

火 午後　７－９ 11 18 25 9 16 23 30 6 13 20 27

火 午前１０－１２ 4 11 18 25 2 9 16 23 休 6 13 20 27

木 午前１０－１２ 6 13 20 27 11 18 25 1 8 15 22

土 午後　１－９ 休 8 15 22 祝休 6 13 20 27 3 10 17 24

※月曜日の元加賀小、火曜日の南陽小について

　　学校予定にて利用出来ない場合があります。ご利用の際はご確認下さい。

※4/2(日)区民大会は、有段者と大人は12：00集合、その他は13：00受付です。

４月 第77回区民体育大会　第42回なぎなた大会

特別国民体育大会なぎなた競技大会

令和5年度　第1回「形」研修会

令和5年度　なぎなた審判研修会（第1種・第2種公認審判員）

江東区ジュニア強化

第34回東京都高等学校なぎなた春季大会

兼令和5年度関東高等学校なぎなた競技大会東京都予選会 東京武道館

５月

３日(祝・水) 第65回東京都なぎなた大会

14日(日) 第76回都民体育大会春季大会

第64回都道府県対抗なぎなた大会

６月

兼第31回関東高等学校なぎなた選手権大会

11日(日) 令和５年度全国高等学校総合体育大会なぎなた競技大会

兼第62回全国高等学校なぎなた選手権大会東京都予選会

土曜昼クラス　長島　慧（ながしま　けい）

東京武道館

新　入　会　員　紹　介

火曜クラス　尾柳　泉（おやなぎ　いずみ）

３・４日(土～日) 神奈川県　秩父宮記念体育館令和5年度関東高等学校なぎなた競技大会

３0日（日） 江東区スポーツ会館

東京武道館

東京武道館

27・28日(土～日) 佐賀県　嬉野市中央体育館

３0日（日）

22日（土） 埼玉県　埼玉県立武道館

23日（日）

お　　　知　　　ら　　　せ
２日（日） 江東区スポーツ会館

９日（日） 東京武道館

埼玉県　埼玉県立武道館

〃

令和5年3月20日

江東区なぎなた連盟

定   期  会  場 時　間 4月 5月 6月

深川スポーツC

元  加  賀  小

南     陽    小

スポーツ会館

〃


